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الشهادات العلمية

ماجستير أدارة ا0عمال :  كليه ادارة ا0عمال .. الفترة التحضيرية

بكالوريوس تقنية طبية    : جامعة ا?لك عبدالعزيز.. 2004

الخبرات

ديسمبر 2010  إلى ا0ن مقدم برنامج إذاعة مكس اف ام

يناير 2007 إلى ا0ن ا?ؤسس وا?دير التنفيذي مجموعة طراد التجارية

يوليو ٢٠٠٦ إلى ديسمبر ٢٠٠٦ مدير ا?وارد البشرية شركة بونون للقهوة

يناير ٢٠٠٦ إلى يونيو٢٠٠٦ ممثل ع_قات كبار العم_ء ا?تحدة لتنظيم ا?عارض

يناير ٢٠٠٤ إلى ديسمبر٢٠٠٥ نائب مدير التسويق مستشفى الس_م الدولي 

يونيو ٢٠٠٢ إلى سبتمبر٢٠٠٢ سكرتير تنفيذي جيت افييشن للطيران

تقديم ا>ناسبات وإدارة حوارات

فندق بارك حياة بحضور القنصل الصيني حفل شركة الزقزوق لuلكترونيات

فندق الهيلتون بجدة بحضور القنصل الصيني عرض أزياء ا?صمم العا?ي يحي البشري

فندق الهيلتون بجدة  بحضور ا?دير العام لصحيفة عكاظ حفل تكريم موظفي عكاظ

الغرفة التجارية بجدة بحضور رئيس ا?سؤولية ا0جتماعية حفل تخرج ا?كفوفz بدورة الحاسب ا0لي

معرض شباب ا0عمال بجدة بحضور رئيس لجنة شباب ا0عمال جلسة حوارية �صحاب ا?شاريع الصغيرة

الغرفة التجارية بجدة برعاية نائب رئيس الغرفة التجارية حفل اليوم العا?ي لله_ل ا0حمر

الغرفة التجارية بجدة برعاية لجنة حماية ا0سرة جلسة حوارية للتوعية بحقوق ا?رأة ا?عنفة

فندق الهيلتون بجدة برعاية ا0مير مشعل بن ماجد جوائز عكاظ لuبداع ا�ع_ني

الغرفة التجارية بجدة برعاية معالي وزير ا0ع_م يوم التخطيط العا?ي السعودي ا0ول

معرض شباب أعمال الشرقية برعاية رئيس غرفة التجارة جلسة حوارية استخدام التقنية با?شاريع

الغرفة التجارية بجدة برعاية ا0مير مشعل بن ماجد حفل تكريم نــورة آل الشيخ
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حضور دورات تدريبية 

ا�كاديمية الدولية لتحليل خط اليد ديسمبر  2012 تعديل السلوك عن طريق الخط
اله_ل ا�حمر السعودي ديسمبر  2012 ا0سعافات ا0ولية

مجموعة ا0فكار نوفمبر 2012 العناية وإرضاء العم_ء
مجموعة ا0فكار نوفمبر 2012 إدارة الضغوط
حكمة ا?عرفة نوفمبر 2012 تحليل الشخصية عن طريق خط اليد

مجموعة ا0فكار نوفمبر 2012 مهارات التفاوض
خبراء التربية يوليو 2012 ا0سعافات النفسية ا0ولية
نيو هرايزن يونيو 2012 برنامج ا?شروع مايكروسوفت

مجموعة ا0فكار يونيو 2012 بناء الفريق الفعال
ا?نطق لuدارة وا0ستشارات مايو 2012 مهارات ا?قاب_ت الشخصية

مجموعة ا0فكار مايو 2012 ا?وارد البشرية لغير متخصصي ا?وارد
ا?جلس الخليجي للتنمية البشرية مايو 2012 مقياس هيرمان للهيمنة الدماغية

دراية لتنمية ا?وارد البشرية ابريل 2012 فن التفويض
تيسير الغرفة التجارية ابريل 2012 تيسير سياحة ذوي ا�عاقة

ارومشي اكتوبر 2011 هل نحن مكتئبون
الفلق العلمي للتدريب مايو 2011 الذكاء العاطفي

اكساب ا?هارات للتدريب مارس 2011 هندسة النجاح
الفلق العلمي للتدريب مارس 2011 فن التأثير على ا0خرين

ارومشي نوفمبر 2010 هل النجاح مقبول
صندوق تنمية ا?وارد البشرية ديسمبر 2009 برنامج تطوير أصحاب ا?شاريع

جذور السعادة سبتمبر 2008 صياغة الخطاب ا?ؤثر
جذور السعادة  سبتمبر 2008 ا?بيعات ا0حترافية

شركة تعليم ا0ستراتيجيات مايو 2008 القراءة الضوئية
مهارات لuستشارات والتدريب  مايو 2008 مهارات التعامل مع الضغوط ا?هنية
مهارات لuستشارات والتدريب  مايو 2008 تدريب مدرب محترف

مراكز بوزان ا?حدودة مارس 2008 الخرائط الذهنية
مراكز بوزان ا?حدودة مارس 2008 تقوية الذاكرة

مركز ا�تحاد العربي للتدريب مارس 2008 فن ا0قناع التحليلي
جذور السعادة فبراير 2008 دبلوم الرسالة والرؤيا
جذور السعادة يناير 2008 تقنيات الحرية العاطفية
جذور السعادة يناير 2008 ددببللوومم االلررسسااللةة ووااللررؤؤييااممسستتووىى٣۳/٢۲/١۱
جذور السعادة يناير 2008 لغة الجسد
ا0بداع الخليجي مارس 2007 سياسات جذب واسترجاع العم_ء

مركز إضافة العا?ي فبراير 2007 إدارة الذات وترتيب ا�ولويات
مركز القمة للتدريب مايو 2006 كيف تصبح مديرا ناجحا للموارد البشرية

قسم الجودة بمستشفى جامعة ا?لك عبدالعزيز مارس 2004 إدارة الجودة الشاملة في القطاع الصحي
مستشفى جامعة ا?لك عبدالعزيز مارس 2004 الندوة السعودي ا�ولى لنقل الدم



تقديم دورات تدريبية

مدارس الحمراء ا�هلية أنا اقدر
مركز نسمة للتدريب “نساء” انا اقدر
مركز نسمة للتدريب “رجال” انا اقدر

فريق النظار البيضاء التطوعي أكاديمية دلة التطوعية  انا اقدر
مهرجان ارامكو انا اقدر
مهرجان ارامكو القراءة السريعة
مهرجان ارامكو الخرائط الذهنية

جميعة ابصار. الغرفة التجارية ا?وظف ا?حترف
الشؤون العامة للحرمz الشريفz.. مكة ا?كرمة ا?وظف ا?حترف

شباب منطقة مكة .. بأكاديمية دلة انا اقدر
صندوق ريادة لدعم ا?شاريع ا?يناء دورة تحفيزية �صحاب ا?شاريع

صندوق ريادة لدعم ا?شاريع الفيصلية دورة تحفيزية �صحاب ا?شاريع
برنامج انجاز مدارس دار الفكر الثانوية حلم حياتي 
برنامج انجاز مجمع ا�مير سلطان انا ومحيطي 

مقهى أندلسية أثر الكلمة

عضويات

الغرفة التجارية بجدة zرئيس لجنة نور للمكفوف
الغرفة التجارية بجدة عضو لجنة اصدقاء اله_ل ا�حمر


